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浦东新区拔罐疗法收费明细

生成日期: 2025-10-23

在拔罐时，轻微的瘙痒属于拔罐后的正常反应，不需要过多处理。剧烈瘙痒时，需暂停拔罐去医院皮肤科
就诊，在医生指导下外涂糠酸莫米松乳膏、丁酸氢化可的松乳膏等药膏来止痒。拔罐的局部异常反应：上罐后，
患者感到局部非常紧张、疼痛、灼辣难忍，数分钟即起水疱；或于施术局部的远端感觉发凉、发麻、疼痛等。
引起原因：患者紧张；罐具型号选择不当，吸力过大；操作失误，明火未灭，或温度过高，灼伤皮肤，或皮肤
原来就有伤口；所涂药物刺激过强；罐口边缘过薄或不光滑，或者皮肤干枯松弛，上罐操作时旋转了手腕使皮
肤出现皱褶；吸罐时间过长，局部瘀血过多，隆起明显；局部有浅表的较大动脉分布，由于吸力作用，动脉受
压，影响血运，使远端组织出血或缺血。拔罐中的留罐时间一般留置5-15分钟。浦东新区拔罐疗法收费明细

如何预防拔罐出现水泡？1、在使用多罐时，火罐排列的距离一般不宜太近，否则因皮肤被火罐牵拉会产生
疼痛，同时因罐子互相排挤，也不宜拔牢。2、根据不同部位，选用大小合适的罐。应用投火法拔罐时，火焰须
旺，动作要快，使罐口向上倾斜，避免火源掉下烫伤皮肤。应用闪火法时，棉花棒蘸酒精不要太多，以防酒精
滴下烧、伤皮肤。用贴棉法时，须防止燃着棉花脱下。用架火法时，扣罩要准确，不要把燃着的火架撞翻。用
煮水罐时，应甩去罐中的热水，以免烫伤病人的皮肤。3、拔罐后如有出血，可用干棉球拭去。一般局部呈现红
晕或紫绀色（淤血），为正常现象，会自行消退。如局部瘀血严重者，不宜在原位再拔。如留罐时间过长，皮
肤会起水泡，小的不需处理，防止擦破引起沾染;大的可以用针刺破，流出泡内液体，涂以龙胆紫药水，覆盖消
毒敷料，防止传染。浦东新区拔罐疗法收费明细在拔罐中，罐大吸拔力强的应适当减少留罐时间。

拔罐中的单罐用于病变范围较小或压痛点，可按病变的或压痛的范围大小，选用适当口径的火罐。多罐用
于病变范围比较普遍的疾病。可按病变部位的解剖形态等情况，酌量吸拔数个乃至拾数个。如某一肌束劳损时
可按肌束的位置成行排列吸拔多个火罐，称为“排罐法”。疗养某些内脏或组织的淤血时，可按脏器的解剖部
位的范围在相应的体表部位纵横并列吸拔几个罐子。闪罐主要是将罐子拔上后，立即起下，反复吸拔多次，至
皮肤潮红为止。留罐是，拔罐后，留置一定的时间，一般留置5-15分钟。罐大吸拔力强的应适当减少留罐时间，
夏季及肌肤薄处，留罐时间也不宜过长，以免损伤皮肤。

无论是陶罐、玻璃罐还是竹罐，都是利用负压原理进行治理。拔罐产生的负压效应值可达380mmHg，较
强的吸拔力能直接影响组织液的流动，致使皮下及浅层肌充血，进而刺激皮肤与经络穴位，促进经络气血运行，
从而将深层次的病理物质吸到浅层，以达到散邪解表、疏通经络的功效。拔罐既能治病，又可作为预防保健措
施，这一点毋庸置疑。但需要强调的是，拔罐并不是治百病的，治理必须因人而异，辨证施法。拔罐的适应证
主要有：颈椎病、肩周炎、网球肘、面神经麻痹、神经衰弱、落枕、急性腰损坐骨神经痛、支气管、膈肌痉挛、
急性扁桃体炎、慢性胃炎、更年期综合症、妇科疾病等。拔罐中的走罐又称推罐，一般用于面积较大、肌肉厚
的部位，如腰背部、大腿部等。

拔罐出水泡怎么回事？1、患者体内风寒湿湿毒较盛，以湿气为突出。起泡也是一种邪气外出的表现，有时
会在罐壁上出现小水滴，也是湿邪的表现。2、留罐时间长。这一点因人而异，也是和体质有关系的。有人留
罐20-30分钟也不会有起泡的现象，也有人5-10分钟就会起泡，所以一般初次拔罐时间需要短一些，等对患者情
况了解了，就可以适当放宽时间。3、罐子温度较高。这一点只有很小的可能性。有时做闪罐，如果造成罐体温
度过高，这时留罐的话，会增加起泡的可能。拔罐法具有通经活络、消肿止痛、去风散寒等作用。浦东新区拔
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拔罐前，要检查拔罐的部位和患者位置，是否合适。浦东新区拔罐疗法收费明细

拔罐后小孔如有出血，可用干棉球拭去。一般局部呈现红晕或紫绀色（淤血），为正常现象，会自行消退。如
局部瘀血严重者，不宜在原位再拔。如留罐时间过长，皮肤会起水泡，小的不需处理，防止擦破引起影响；大
的可以用针刺破，流出泡内液体，涂以龙胆紫药水，覆盖消毒敷料，防止影响。造成火罐烫伤的主要原因是酒
精用的过多，滴在罐内皮肤，烫起一片血泡；火焰烧热罐口，容易叫罐口烙伤圆圈。留罐时间过长，容易拔起
白水泡。在拔罐地方，事前先涂些水（冬季涂温水）。涂水可使局部降温，保护皮肤，不致烫伤；酒精棉球火
焰，一定要朝向罐底，万不可烧着罐口，罐口也不要沾上酒精。浦东新区拔罐疗法收费明细


