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常州逃学厌学答疑解惑

生成日期: 2025-10-28

有些孩子因为情绪不稳定而旷课，厌学。他们气质不是不想学，而是没法学。这样的学生特别容易受到周
围环境、人际交往等因素的影响，所以他们一旦有任何外在影响就不能全身心的投入学习。例如，常见的考试
焦虑、睡不着、注意力不集中、毅力差、厌学、抑郁等。这些问题过度消耗了学生的心理资产。即使他们的潜
力更好，他们也不会得到充分的发挥，更终他们的学习将受到严重干扰。如果他们的成绩下降，他们就会对学
校失去信心，对上学信心全无，厌学心理就会出现。对待逃学厌学的孩子，切不可批字当头，罚字当头。常州
逃学厌学答疑解惑

对于孩子逃学厌学，妈妈要先和孩子交心，孩子逃学不是一时之举，孩子在自己学习“失败”的过程中，
也会引起他们对自己母亲教育方式的反思，他们在心里可能保留着对母亲的一些意见。因此，在纠正孩子厌学
情绪时，母亲要先和孩子用交谈的方式，解除掉孩子心里对母亲的意见。母亲应向孩子承认自己在教育上有失
误。母亲应该在自我反省的基础上跟孩子倾心交谈几次，听听孩子心里是怎么想的，跟孩子一起探讨学习和不
学习的理由。母亲的诚恳态度是孩子转变的重要因素。常州逃学厌学答疑解惑厌学的突出特点是心智活动差。

厌学生并不是一开始就厌学，而更多的是由于多次或长期遭受到学习生活的失败和学习压力造成的，学校
生活方面的原因有：（1）不适应学习生活。这种情况多发生在转学、升学新的年级等较大的学习情景变迁中。
由于学习环境的巨变，学生需要对自己的行为方式、学习习惯、人际关系重新进行建构，因此，一部分适应能
力比较差的学生可能会因为适应不良而厌学、逃学。（2）同学关系问题，如存在欺辱行为；（3）与教师的关
系问题，如学生受到教师的强烈叱责。

生活中我们会遇到孩子不愿去学校，不愿意上学的情况，每当这个时候，作为家长会对孩子进行批评，任
凭孩子哭闹都要送去学校。其实，我们应该保持冷静，认真的去与孩子沟通，利用柔和的方式让孩子去上
学。1.问清楚原因。孩子既然不想去上学，那么一定时候原因的。这个时候不要批评孩子，应该保持冷静，去
问问孩子问什么不去学校，是什么原因。2.寻找对策。不去学校的原因很多，问清楚原因后那就寻找合适的方
式解决，通过沟通，给孩子讲到道理来循序渐进的劝解孩子。3.态度要和蔼。遇到孩子不愿意去学校的情况，
家长会烦恼，生气，甚至发火的。这时候需要保持冷静，克制自己的情绪，毕竟教育孩子需要沟通来进行，积
极的引导孩子，开导孩子。4.陪伴孩子去学校。可以亲自送孩子去学校，当孩子见到自己的同学，老师或许会
改变不去上学的想法。或许孩子还是不愿意，那么，就陪孩子在校园走走，给孩子讲讲道理，让孩子适应一下
校园的环境，通过这种方式来安慰孩子对上学的抵触心理。5.适当的请假。孩子不愿意去学校，怎么哄都不行
的话，那么就请假休息，让孩子在家里消除一下抵触的情绪，让这段时间过了，必定会愿意去学校的。同时，
可以在家的这段时间给孩子讲讲在学校的好处。厌学会有一些症状表现，比如对学习产生消极态度，对学习产
生认知偏差，对学习活动认识偏差。

所以，一旦孩子冒出厌烦或不满的情绪，家长和老师就赶紧进行思想教育：“你这样是不对的，怎么能抱
怨学习呢？”“哪个孩子不是这样过来的，大家都是要上学”“老师都是为你好啊，学习也是为了你自己
啊！”“你不学习你能干什么？”这个回答其实有点流氓逻辑，看起来全是对的，但并没有针对问题作出回答。
孩子的问题是我很烦，那么解答就是如何才能帮助你不烦，而不是告诉你不应该烦。家长不能用自己的观点来
衡量孩子的逻辑，要从孩子的角度出发，与他共情。对于孩子转学后厌学我们首先应该在孩子转学之前就与孩
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子沟通好，让孩子在心理上有一个接受的过程。常州逃学厌学答疑解惑

要解决孩子的厌学情绪，首先要弄懂孩子厌学逃学的原因，然后才能对症下药，让孩子快乐学习。常州逃
学厌学答疑解惑

要解决孩子的厌学情绪，首先要弄懂孩子厌学逃学的原因，然后才能对症下药，让孩子快乐学习。父母的
期望过高，为了孩子家长可以放弃自己的事业，双休日不休为孩子。这给孩子造成巨大压力，双休应该是一家
人享受天伦之乐的。会对孩子说“你不好好学习以后就去修地球。"类似的话，功利性过于强烈，这样孩子体验
不到学习，知识本身的快乐，而只是注重于别人对自己成绩的评价。造成孩子对知识本身不感兴趣。家长应该
懂得尊重孩子，给孩子自信。常州逃学厌学答疑解惑

常州海燕心理咨询服务有限公司总部位于荣盛锦绣华府S13-1幢704号房，是一家心理咨询的范围：婚姻家
庭，恋爱情感，亲子教育，压力管理，儿童青少年厌学、逃学，青春期叛逆，早恋，焦虑，抑郁，睡眠障碍，
恐惧，强迫，自残，轻生……
心理培训范围：心理咨询师，家庭教育指导师，婚姻家庭咨询师。
心理测评：包括焦虑、抑郁、强迫、人格、人际关系、压力、适应性等的公司。海燕心理咨询作为心理咨询的
范围：婚姻家庭，恋爱情感，亲子教育，压力管理，儿童青少年厌学、逃学，青春期叛逆，早恋，焦虑，抑郁，
睡眠障碍，恐惧，强迫，自残，轻生……
心理培训范围：心理咨询师，家庭教育指导师，婚姻家庭咨询师。
心理测评：包括焦虑、抑郁、强迫、人格、人际关系、压力、适应性等的企业之一，为客户提供良好的心理咨
询，逃学厌学、焦虑抑郁，夫妻矛盾情感挽回产后抑郁，心理咨询师培训。海燕心理咨询继续坚定不移地走高
质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。海燕心理咨询始终关注教育
培训市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


